viviendas...;sostenibles?

En la dltima reunion del Green Building Challenge’, celebrada en
Tokio a finales de 2005, se presentaron una serie de edificios
espafioles que, en opinion del comité organizador, son los mejores
ejemplos en cuanto a arquitectura sostenible que se han realizado
en nuestro pais. Se trata de cuatro proyectos ya construidos, de los
cuales dos corresponden a edfficios de vivienda colectiva; otro alberga
oficinas y locales; y por ultimo, el edificio sede del Centro Nacional
de Energias Renovables en Sarriguren (Navarra).

Sin embargo, sdlo uno de ellos satisface plenamente, a mi juicio, las
exigencias de la sostenibilidad, entendiendo ésta en todo su rigor;
es decir, aquella que garantiza gue nuestros descendientes puedan
disfrutar de la biosfera en unas condiciones, al menos, como las que
nosotros hemos recibido. El proyecto al que me refiero consiste en
la rehabllitacion de dos edificios contiguos de viviendas y locales
comerciales en San Cristébal (Madrid), obra de las arquitectas
Margarita de Luxan y Gloria Gomez. La intervencion, realizada sobre
viviendas sociales construidas en la periferia madrilefia en los afios
setenta, ha permitido reducir drasticamente las cifras de consumo
de energia con la minima inversion posible, mejorando, de paso, las
condiciones de habitabilidad de las viviendas.

Se trata de un buen ejemplo del papel que puede desempenar
la arquitectura en relacion con la sostenibilidad, no sélo por la
evidencia de los datos objetivos, sino fundamentalmente por el
hecho de que se trata de la rehabilitacion de un edificio de
vivienda colectiva ya existente, sin que esté motivada por valores
artisticos o historicos. Y es que lo verdaderamente importante no
reside en el ahorro de energia y emisiones logrado; sino en el ahorro
de suelo, recursos, materiales y energia conseguido al evitar construir
un nuevo edfficio en otro lugar. Esta respuesta al problema de la

POLITICAS APLICADAS

Fomento de la construccion nueva

Incentivos fiscales a la construccion, las plusvalias vy la vivienda en propiedad
Normativas poco exigentes en Sostenibilidad y Habitabilidad
Penalizar la okupacion de viviendas

RESULTADOS (insostenibles)

Masiva destruccion de suelo y patrimonio
Uso ineficiente de los mismos
Metabolismo urbano poco ecoldgico
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vivienda esta, sin embargo, muy alejada de la practica habitual: se
siguen aplicando polfticas de hace cincuenta afios en materia de
construccion y crecimiento urbano adn cuando el contexto ha variado
considerablemente (la demografia de las ciudades se ha estabilizado
después del explosivo crecimiento durante el desarrollismo y abundan
las viviendas y edificios vacios; hasta un 14% en Logrofio?, por
elemplo). Nadie ha expresado mejor esta situacion que José Manuel
Naredo, economista especializado en aspectos urbanos vy
medioambientales, quién ademas sefiala las pautas que deberia
seguir una politica alternativa tendente a una mayor sostenibilidad:
reproduzco en el cuadro adjunto algunas de sus propuestas®.

Sin embargo, la arquitectura con mas proyeccion mediética esta
muy alejada de preocuparse por estos asuntos, absorta en
cuestiones estético-formales o funcionales, aunque, también es
clerto que la formalizacion de los casos de arquitectura sostenible
esté lejos de alcanzar un buen nivel (en este sentido sirve como
ejemplo el proyecto de San Cristébal, cuyo resultado formal no
es muy llamativo). Hay que tener en cuenta que en un mundo
cada vez méas dominado por el poder de la imagen —en detrimento
de los conceptos o las ideas—, el aspecto formal de la arquitectura
es determinante para su éxito y difusion; por ello, experiencias
como la referida figuran sélo en publicaciones o textos relacionados
con la arquitectura bioclimatica o la sostenibilidad, quedando al
margen de las publicaciones arquitectonicas de vanguardia.
Aplicando de forma inversa el mismo razonamiento, la obsesion
por la imagen ha llevado a mostrar arquitecturas con el apellido
de “sostenible”, tan solo por estar conformadas con algin avanzado
captador de energia, algin sistema de proteccion solar “inteligente”
0, incluso, por aparecer rodeados de vegetacion.

POLITICAS ALTERNATIVAS

Fomento de la conservacion y uso del patrimonio construido
Incentivos fiscales a la rehabilitacion y el alquiler
Normativas mas exigentes en Sostenibilidad y Habitabilidad
Penalizar la desocupacion y el abandono

RESULTADOS (mas viables ecolégica y socialmente)
Mejor conservacion del suelo y del patrimonio
Uso mas eficiente de los mismos

Metabolismo urbano mas ecolégico

Un ejemplo paradigmatico de esta situacion se plasmo recientemente
en el suplemento dominical de un periddico de é&mbito nacional’, en
un nUmero especial dedicado a la sostenibilidad en el ambito de la
vivienda. Practicamente la totalidad de los proyectos que ilustraban
la revista corresponden a enormes viviendas unifamiliares aisladas
—en su sentido més estricto: no se ve ninguna otra construccion en
las cercanias—, entre ellas, varias obras del premio Pritzker australiano,
Glenn Murcutt. Son casas que se adaptan a las condiciones climaticas
del emplazamiento (tarea poco dificil, dado que se sittan en regiones
templadas), se rodean de amplios espacios ajardinados y emplean
complejos sistemas de domdtica. El aspecto, ni que decir tiene, es
deslumbrante y habitarlas debe ser una experiencia plenamente
satisfactoria.

No obstante, como modelos de sostenibilidad, son absolutamente
discutibles, pues fomentan un modo de vida profundamente
insostenible. Un modelo de organizacion urbana basado en la baja
densidad extendida por el territorio es la forma mas segura de
acrecentar los problemas ambientales y sociales. En primer lugar,
porgue fomentan la movilidad que, en paises como el nuestro, es
el principal sector consumidor de energia (supone un 44%, frente al
12% que consume el sector residencial®, con el agravante de que
no puede obtenerse de fuentes renovables) y es responsable de la
mayoria de las emisiones de gases contaminantes. En segundo lugar,
porque derrochan el soporte basico de la vida, el suelo, el cual no
es renovable de ninguin modo. Imaginemos por un momento cémo
serfa Logrofio o cualquier otra de nuestras ciudades si cada uno de
sus habitantes disfrutara de una de estas viviendas: desde luego se
ocuparia todo el término municipal y algunos de los colindantes; se
incrementaria el trafico (y sus problemas asociados) de forma

Edificios antes de la rehabilitacion

Blogue rehabilitado. Fachada oeste.

exponencial; perderian eficacia los transportes publicos o altemativos;
desaparecerfan las calles para convertirse en simples viales rodados;
se perderia la cohesion social derivada de la vida en convivencia;
etc. Por ello, es mas sostenible mantener y fomentar un modelo
basado en viviendas colectivas que en amplias viviendas
unifamiliares, por muy bioclimaticas que éstas sean.

En definitiva, necesitamos que la arquitectura se implique en la tarea
de hacer mas sostenible nuestro modo de vida, mas alla de gestos
formales, combinando con valentia las mas altas exigencias estéticas
Con una conciencia global sobre los problemas medioambientales
y sociales. Es necesario un esfuerzo de investigacion en arquitecturas
verdaderamente sostenibles, que escapen al mero detalle de incorporar
placas solares 0 un complejo sistema de parasoles orientables. Es
decir, una arquitectura mas cercana a los valores que dirigian la
construccion tradicional: un uso racional del suelo, la orientacion, los
materiales y los métodos de construccion.

Y en esta tarea, la vivienda colectiva tiene un papel fundamental...

Green Building Challenge es una iniciativa internacional para valorar la adecuacion medioambiental
de la edificacion. Cada pais miembro selecciona las obras construidas que lo representaran en las
reuniones anuales. En Espana, el comité organizador esté avalado por el Ministerio de la Vivienda y
el Consejo Superior de Colegios de Arquitectos.
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3 Elaboracion propia a partir del cuadro incluido por José Manuel Naredo en su articulo “Anatomia y
fisiologia de la conurbacion madrilefia: gigantismo e ineficiencia crecientes”, disponible en la revista
electronica Ciudades para un Futuro mas Sostenible (http://habitat.ag.upm.es)

4 El Pais Semanal. Extra Otorio, “Apuesta Verde". 6 de noviembre de 2005,

5 Datos de 1.998. Instituto Nacional de Estadistica.

IMAGENES: corresponden al proyecto: DOS BLOQUES DE VIVIENDAS Y LOCALES COMERCIALES
EN SAN CRISTOBAL DE LOS ANGELES (MADRID)

Autoras: Margarita de Luxén Garcia de Diego (Arquitecta, Catedratica de la ETSAM) y Gloria Gomez
Mufioz (Arquitecta)
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05





